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Subsecretaría de Educación Media Superior 

Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios 

 

ANEXO 

 

El cumplimiento de los siguientes lineamientos deberá ser observado de los promotores deportivos 

en plantel y en le Entidad Federativa quienes será encargados de seleccionar el mejor video y 

enviarlos uno cada mes a la Dirección General. Si el video no cuenta con las especificaciones que a 

continuación se describen, deberá ser descartado o modificado. 

 

Vestimenta Uniforme escolar deportivo, pants y playera escolar y tenis.  
No usar short, licra, ropa clara, camisetas de tirantes o sin playera.  

Video  
 

Tendrá una duración mínima de 12 minutos y una máxima de 15 minutos, se 
dividirá en tres etapas: calentamiento musculoesquelético y cardio vascular 
de cabeza a pies (3 minutos), rutina de ejercicio, tren superior e inferior (7 a 
10 minutos), ejercicios de relajación o regresar a la calma (2 minutos). 

 

Especificaciones 
Técnicas  

Al inicio del video el alumno o alumna se presentará con su nombre plantel, 
estado y decir “Actívate en Casa con la DGETI”, se grabará de forma horizontal, 
con buena iluminación, que no salga de enfoque el alumno o alumna, con los 
logos de Actívate en Casa y de la DGETI en las esquinas superiores. 

Plataforma  
 

El video se compartirá por medio de Google Drive, sin candados. 
 

Rutinas de 
Ejercicios  

 

Los ejercicios pueden incluir:  

• Lagartijas, flexiones abdominales, saltos de tijera, brazo, etc.  

• Salto de cuerda, yoga, zumba, etc.  

• Todo aquel ejercicio que pueda realizarse dentro de casa sin la 
necesidad de equipamiento especializado.  

El alumno o alumna, informará cuantas repeticiones tendrá que realizar para 
alcanzar un tiempo de 30 minutos o una hora, así mismo aumentar el tiempo 
de calentamiento. 

 

Música  
 

Música ambiental, libre de derechos de autor y apropiada a la actividad física.  
Evitar canciones con vocabulario inapropiado como reggaetón, banda, rock, 
etc.  

 

Soporte en Word 
Editable  

 

En tres columnas describirás: 1. Ejercicio a realizar, 2. Descripción del ejercicio 
y 3. Fotografías o imágenes del mismo.  
Así mismo, instrucciones para el calentamiento o el estiramiento o relajación.  

 

Materiales  
 

Se podrán usar botellas de agua de medio y un litro o garrafones pequeños 
con agua para diferentes tipos de peso, bolsas de semillas con diferentes 
pesos, tapete para ejercicio y agua para su hidratación.  

 

 



 

 

 

ANEXO 2 
 

AUTORIZACIÓN DEL PADRE, MADRE O TUTOR PARA LA REALIZACIÓN Y TRASMISIÓN 
DEL VIDEO ACTÍVATE EN CASA CON LA DGETI, REALIZADO POR EL ALUMNO O 

ALUMNA 
 
 
 

FECHA: ______________ 

 

Yo  , por medio del presente, autorizo 

Nombre del padre o tutor 

a la Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios, para que haga 

uso y difusión del vídeo y contendidos creados por mi hijo (a): 

_______________________________, con número de control____________ del grupo_________ de 

la especialidad de _____________________, para el programa “Actívate en casa con la 

DGETI”, mismo que respeta y cumple los lineamientos y especificaciones establecidos 

por la misma institución educativa 

 

Con base a la gran importancia que tiene esta actividad física y la cual forma parte de la 

formación Integral de mi hijo (a). Relevo de todo compromiso a la DGETI en el caso de 

que mi hijo (a) no cumpla con los protocolos establecidos en las especificaciones para la 

realización del video, consciente de que dicho material se subirá a la página de la DGETI 

y podrá verse por toda la comunidad estudiantil, profesores y sociedad.    

ATENTAMENTE 

 

 

 

NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR 

 

 

 

NOTA: ANEXAR COPIA DE LA CREDENCIAL DEL INE DEL PADRE, MADRE O TUTOR, QUE FIRMA EL 
FORMATO. 

 



 
 

 
Subsecretaría de Educación Media Superior 

                                                Dirección Académica e Innovación Educativa 
Subdirección de Desarrollo Integral 

 

Av. Universidad No. 1200, piso 4, Sector 20, Alcaldía Benito Juárez, C.P. 03330, CDMX 
Tel. 36002511 ext. 60765 correo electrónico: subdireccion.desarrollointegral@dgeti.sems.gob.mx 

CARTA DE AUTORIZACIÓN DE PUBLICACIÓN 

 

 

 

Fecha: _______________ 

 
 

PRESENTE 

 

El/la que suscribe:                                                                             declara bajo protesta de decir verdad que otorga la licencia no exclusiva y 

sin límite de temporalidad para que su texto/video/audio denominado                                             , de mi autoría, sea publicado por la 

DGETI (Dirección General de Educación Tecnológica Industrial y de Servicios). Esta licencia se hace exclusiva a la página electrónica del 

programa. De igual forma, es de mi conocimiento que la publicación de mi trabajo no tiene finalidad lucrativa, sino educativa, por lo que 

otorgo la autorización correspondiente para que su difusión pueda efectuarse a través de medios electrónicos. 

 

Del mismo modo, manifiesto bajo protesta de decir verdad que soy el autor intelectual y titular de los derechos patrimoniales del 

texto/video/audio arriba citado, por lo que libero a la DGETI y a los que en ella laboran de toda responsabilidad presente o futura que 

pudiera surgir con motivo de la obra objeto de esta autorización, y que pudiera afectar intereses de terceros. 

 

Acepto de antemano los criterios editoriales y los tiempos de la publicación, y asumo que no deberé retirar mi texto después de haber 

leído galeras (lectura de aprobación de los autores, en la que el texto ya tiene las correcciones incorporadas y la tipografía pertinente; 

asimismo se adjunta una hoja de contacto con las imágenes para que el autor revise la secuencia de las fotos y que los pies de imagines 

correspondan a las mismas).  

 

Remito los permisos de reproducción de las ilustraciones, así como los créditos correspondientes a los autores de las mismas.  

 

En el supuesto de que surja conflicto de intereses entre el suscriptor y el Consejo Editorial de la DGETI, me someto a la jurisdicción de los 

Tribunales Federales de la Ciudad de México y a las disposiciones contenidas en la Ley Federal del Derecho de Autor, en el Código Civil 

Federal y demás aplicables al caso, por lo que renuncio expresamente al fuero que, por razón de mi domicilio actual o futuro, pudiera 

corresponderme. 

 

Atentamente 

 


