Prevencion frente al

HIGIENE ©

Mantener una correcta higiene de manos, lavandolas de
forma adecuada con agua y jabon o utilizando con regulari-
dad un desinfectante de manos en gel a base de alcohol.

J

TRANSMISIBLE DE
PERSONA A PERSONA

Se sabe que el nuevo coronavirus (2019-nCoV) se trasmite de
persona a persona. Se debe evitar el contacto cercano con
quienes tengan fiebre o tos. El virus tiene un periodo de incu-
bacion de 2 a 14 dias. Favorece la infecciéon por neumonia, la
dificultad para respirar con normalidad y, en algunos, casos

vomitos y/o diarrea.

NARIZ Y BOCA
CUBIERTAS

Proteger las mucosas bucales y nasales es clave para com-
batir el contagio. Si se tose o estornuda se debe utilizar un
panuelo de un solo uso que debe ser eliminado inmediata-
mente. Después hay que higienizar las manos con el desin-
fectante.

ALIMENTOS BIEN
COCINADOS

Se deben evitar en la dieta alimentos poco cocinados o crudos.
A la hora de cortar o manipular los alimentos se deben limpiar,
cada vez, las superficies con las que entran en contacto.

EVITAR EL CONTAGIO

El (2019-nCoV) puede trasmitirse por contacto, a través de las
secreciones respiratorias y/o bucales, a través de personas afecta-
das que, incluso, no presenten sintomas (como tos o fiebre). Las
autoridades sanitarias recomiendan que las personas que hayan
estado en zonas donde se haya detectado el virus permanezcan en
cuarentena.
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